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أهمية الإحصاء: يساعد الباحث على اختيار أسلوب المعاينة المناسب لبحثه فإذا قام باحث بتصميم برنامج لتدريب طلاب المرحلة الثانوية على التحكم في توترهم فإن الخطوة التالية هي تقييم فعالية هذا البرنامج وهذا يعني معرفة ما إذا كان الطلاب الذين مروا بهذا البرنامج يواجهون مشكلات توتر أقل من زملائهم الذين لم يمروا بهذا البرنامج ويتعاملون مع قلقهم بصوره أفضل أم لا.�من الواضح أنه في مثالنا السابق لن يكون من السهل تطبيق البرنامج على كل طلاب المرحلة الثانوية في البلاد, وذلك لضخامة العدد الذي ستطبق عليه هذه التجربة.
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